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Pour 
être une 
bonne

luchadora
... 

il faut
connaître
les bases
des autres
sports de
combat.

Allez,
fais ce qu’il
faut pour
tenir deux 
minutes
sur le 
ring.

Ne
perds pas
ton énergie
inutilement,

reste
 focus !

C’est bon
pour la

technique
et le

cardio.

TOP !



stop ! 
on

arrête !

C’est pas
un combat

de pit-bulls,
bordel !

Tu fais
quoi,
 là ?

Et lui,
il fait quoi ?
Il peut me

frapper sur
la tronche
sans que 

je réagisse
?

Commence
par

baisser
 d’un ton ! O.k.,

je me
casse !

Guada !




